טופס הסכמה להשתתפות במחקר
הנני:
1) מצהיר/ה בזה כי אני מסכים/ה להשתתף במחקר כמפורט במסמך זה.
2) מצהיר/ה בזה כי הוסבר לי על- ידי דקלה מצויינים, קוני ארבל ועפרה פורייטר:
(1) כי החוקר הראשי, ד"ר גדי זרח, קיבל  אישור לביצוע המחקר.
(2) כי המחקר נערך בנושא: השפעות של פעולות הנצחה על חייהן של משפחות שכולות.  
(3) כי אני חופשי/ה לבחור שלא להשתתף במחקר, וכי אני חופשי/ה להפסיק בכל עת השתתפותי במחקר.
(4) כי מובטח שזהותי האישית תשמר סודית על ידי כל העוסקים והמעורבים במחקר ולא תפורסם בכל פרסום כולל בפרסומים מדעיים.
(5) כי במקרה של מילוי שאלון – אני רשאי/ת שלא לענות על כל השאלות שבשאלון או על חלק מהן.
3) הנני מצהיר/ה כי נמסר לי מידע מפורט על המחקר ובמיוחד על הפרטים הבאים המפורטים להלן/המפורטים בדף מידע המצורף לטופס זה:
(1) מטרות
(2) הנדרש מהמשתתף במסגרת המחקר
(3) אי-הנוחות העלולה להיגרם
מילוי שאלון זה מעיד על הסכמתך להשתתף במחקר ועל הצהרתך כי  הבנת את כל האמור לעיל.
אנשים חווים שינויים שונים לאחר אובדן של אדם אהוב. לגבי כל אחד מן השינויים האפשריים הבאים, ציינ/י את המידה בה התרחש השינוי בחייך בעקבות האובדן (סמנ/י x במשבצת הרצויה).

	
	בכלל לא
	במידה מועטה מאוד
	במידה מועטה
	במידה בינונית
	במידה רבה
	במידה רבה מאוד

	1. שיניתי את סדרי העדיפויות שלי לגבי מה שחשוב לי בחיי.
	
	
	
	
	
	

	2. יש ל הערכה רבה יותר לגבי החשיבות והערך של חיי.
	
	
	
	
	
	

	3. פיתחתי תחומי עניין חדשים
	
	
	
	
	
	

	4. יש לי תחושה חזקה יותר שאני יכול/ה לשמור על עצמי.
	
	
	
	
	
	

	5. נוכחתי שאני יכול/ה לסמוך על אנשים אחרים בעתות מצוקה.
	
	
	
	
	
	

	6. עיצבתי מסלול חדש לחיי
	
	
	
	
	
	

	7. יש לי תחושה חזקה יותר של קירבה לאחרים.
	
	
	
	
	
	

	8. אני  מוכנ/ה יותר לבטא את רגשותיי.
	
	
	
	
	
	

	9. אני בטוח/ה יותר שאני מסוגל/ת להתמודד עם קשיים.
	
	
	
	
	
	

	10. אני מסוגל/ת לעשות דברים טובים יותר עם חיי.
	
	
	
	
	
	

	11. אני מסוגל/ת לקבל טוב יותר את האופן בו דברים מתנהלים בחיי.
	
	
	
	
	
	

	12. אני חש/ה כי נפתחו בפני הזדמנויות חדשות שלא היו מתרחשות לולא אובדן הקרוב.
	
	
	
	
	
	

	13. יש לי אהדה גדולה יותר לאחרים.
	
	
	
	
	
	

	14. אני משקיע/ה יותר  ביחסים בין אישיים.
	
	
	
	
	
	

	15. אני נוטה יותר לשנות דברים כשצריך לשנותם.
	
	
	
	
	
	

	16. יש לי אמונה דתית חזקה יותר.
	
	
	
	
	
	

	17. גיליתי שאני חזק/ה יותר מאשר חשבתי.
	
	
	
	
	
	

	18. גיליתי עד כמה אנשים יכולים להיות נהדרים.
	
	
	
	
	
	

	19. אני מקבל/ת יותר את הצורך שלי באחרים.
	
	
	
	
	
	

	20. למדתי לעמוד על זכויותיי.
	
	
	
	
	
	

	21. אני חש/ה כי יש לי מה ללמד אנשים אחרים.
	
	
	
	
	
	

	22. למדתי למצוא משמעות רבה יותר בחיי.
	
	
	
	
	
	


בכל אחד מהמשפטים הבאים הקפ/י את המספר הנראה לך כמתאר בצורה הטובה ביותר את דעתך, השקפתך או הרגשתך. 

המספרים נעים מהרגשה מסוימת בקצה האחד, להרגשה המנוגדת לה בקצה השני של הרצף. המצב האמצעי (4) כוונתו לציין חוסר שיפוט לגבי המשפט. נסה/י להימנע משימוש בדירוג זה ככל שניתן.
1. אני בדרך כלל:

	1

משועמם לגמרי
	2
	3
	4

(ניטראלי)
	5
	6
	7

שופע חיים, נלהב


2. חיי נראים לי :

	1

תמיד שגרתיים (רגילים/תמיד אותו דבר)
	2
	3
	4

(ניטראלי)
	5
	6
	7

תמיד מרגשים, מלהיבים. (כל פעם משהו חדש)


3. בחיים:

	1

אין לי כל מטרות או תכליות (שאיפות ומחשבות על מה שיהיה)
	2
	3
	4

(ניטראלי)
	5
	6
	7

יש לי מטרות ותכליות מאוד ברורות (יודע מה אעשה)


4. לגבי השגת מטרות בחיים: 

	1

התקדמתי להגשמה מלאה (השגתי את מה שרציתי)
	2
	3
	4

(ניטראלי)
	5
	6
	7

לא התקדמתי בכלל ולא השגתי אותן


5. חיי:

	1

ריקים, והם מלאים רק ייאוש
	2
	3
	4

(ניטראלי)
	5
	6
	7

עוברים עלי דברים רבים ומלהיבים


6. אם אמות היום, ארגיש כי חיי היו :

	1

חסרי תועלת
	2
	3
	4

(ניטראלי)
	5
	6
	7

כדאיים מאוד


7. כאשר אני חושב על חיי, אני :

	1

לפעמים שואל למה אני קיים
	2
	3
	4

(ניטראלי)
	5
	6
	7

תמיד מוצא סיבה טובה לקיומי כאן


8. קיומי האישי הוא :

	1

לגמי חסר משמעות וללא תכלית
	2
	3
	4

(ניטראלי)
	5
	6
	7

מאוד תכליתי ובעל משמעות


9. כל יום הוא:

	1

תמיד חדש עבורי
	2
	3
	4

(ניטראלי)
	5
	6
	7

תמיד אותו דבר


10. אילו יכולתי לבחור הייתי:

	1

מעדיף לא להיוולד כלל
	2
	3
	4

(ניטראלי)
	5
	6
	7

רוצה לחזור על החיים עוד הרבה פעמים


11. אחרי שאפרוש מעבודתי (או מלימודי, או מעיסוקי הנוכחי):

	1

אבזבז לגמרי את שארית חיי
	2
	3
	4

(ניטראלי)
	5
	6
	7

אבצע כמה דברים מלהיבים שתמיד רציתי לעשות


12. כאשר אני מביט אל העולם ביחס לחיי, העולם:

	1

לגמרי מבלבל אותי
	2
	3
	4

(ניטראלי)
	5
	6
	7
מתאים באופן משמעותי לחיי


13. אני :

	1

אדם מאוד אחראי
	2
	3
	4

(ניטראלי)
	5
	6
	7

אדם מאוד לא אחראי


14. בנוגע לחופש בחירה של האדם, אני מאמין שאדם:

	1

לגמרי מוגבל על ידי מגבלות למיניהן
	2
	3
	4

(ניטראלי)
	5
	6
	7

לגמרי חופשי לבחור בכל הנוגע לחייו


15. ביחס למוות אני:

	1

לא מוכן ופוחד
	2
	3
	4

(ניטראלי)
	5
	6
	7

מוכן ולא פוחד


16. ביחס להתאבדות אני:
	1

חשבתי על כך באופן רציני כדרך מוצא
	2
	3
	4

(ניטראלי)
	5
	6
	7

אף פעם לא הקדשתי לזה מחשבה שנייה


17. אני מעריך את יכולתי למצוא משמעות, מטרה או שליחות בחיי:

	1

כגדולה מאוד
	2
	3
	4

(ניטראלי)
	5
	6
	7

כאפסית למעשה


18. חיי הם :
	1

מחוץ לידי, והם נשלטים על ידי גורמים חיצוניים
	2
	3
	4

(ניטראלי)
	5
	6
	7

בידי ואני שולט בהם


19. ההתמודדות עם המטלות (החובות, המשימות) היומיומיות שלי היא:

	1

עניין משעמם ומכאיב
	2
	3
	4

(ניטראלי)
	5
	6
	7

מקור להנאה וסיפוק


20. גיליתי:

	1

שאין לי שום שליחות או מטרה בחיים
	2
	3
	4

(ניטראלי)
	5
	6
	7

יש לי מטרות ברורות ותכלית חיים מספקת


לפניך מספר משפטים המתארים משפחות. נבקש לציין לגבי כל משפט האם הוא מתאים או שאינו מתאים למשפחה שלך. סמנ/י מתאים  במידה ואת/ה חושב/ת שהמשפט מתאים למשפחתך או כאשר המתואר מתאים בדרך כלל למשפחתך. סמנ/י לא מתאים במידה ואת/ה חושב/ת שהמשפט לא מתאים למשפחתך או כאשר המתואר מתאים למשפחתך רק לעיתים רחוקות (סמנ/י x במשבצת הרצויה).

	
	מתאים 
	לא מתאים

	1. בני המשפחה באמת עוזרים אחד לשני ומעודדים זה את זה.
	
	

	2. לעיתים קרובות אנו מבזבזים הרבה זמן בבית.  
	
	

	3. אנו משקיעים מאמצים רבים בכל דבר שאנחנו עושים בבית.
	
	

	4. במשפחתנו יש הרגשה שכולנו יחד: מאוחדים ומלוכדים.
	 
	

	5. כשצריך לעשות משהו רק לעיתים רחוקות אנחנו מתנדבים לעשות אותו.
	
	

	6. בני המשפחה באמת עוזרים אחד לשני.
	
	

	7. במשפחתנו יש מעט שיתוף פעולה (רוח צוות)
	
	

	8. אנחנו באמת מסתדרים טוב האחד עם השני.
	
	

	9. במשפחתנו נותנים הרבה מאוד זמן ותשומת לב לכל אחד מבני המשפחה.
	
	


פרטים אישיים
1.  מין:  1.  זכר     2. נקבה                   

2.  תאריך לידה: _________

3.  ארץ לידה: ___________                   

4.  שנת עליה: __________     

5.   סטאטוס משפחתי:    1. רווק/ה    2. נשוי /אה    3. גרוש/ה    4. אלמן/ה    5. אחר _______

6.  האם יש לך ילדים?     1. כן.     2. לא.     מספר הילדים: __________       


7.  מקום מגורים:     1. עיר.      2. מושב.      3. קיבוץ.      4. אחר __________

8.  הגדרת אמונתך הדתית:     1. דתי      2. מסורתי      3. חילוני      4. חרדי


9.  האם את/ה?    1. יהודי/ה   2. נוצרי/ה   3. מוסלמי   4. דרוזי   5. אחר__________   
10.  מהי קרבתך לנפטר:   1. בן/בת    2. בעל/אישה    3. אח/אחות    4. אחר__________
11.  חלק מהמשפחות שחוו שכול מקיימות פעולת הנצחה. מה מהבאים רלוונטי לגבייך:

1. איני מקיים כל פעולת הנצחה.    
2. אני מקיים פעולת הנצחה.
 אם הינך מקיים פעולת הנצחה: 
12.  איזו פעולת הנצחה אתה מקיים (אפשר לסמן מספר תשובות):

1. הנצחה וירטואלית (הקמת אתר אינטרנט).
2. בניית אנדרטה או פינת זיכרון.
3. הקמת מבנה ציבורי על שם נפטר.
4. תרומת תשמישי קדושה על שם הנפטר.
5. ארגון ימי ספורט או ימי עיון לזכר הנפטר.
6. יצירת סרט/ספר זיכרון.
7. אחר: _____________
13.  באיזו תדירות אתה מקיים את פעולת ההנצחה: 

1. פעם ביום או יותר.
2. פעמיים- שלוש בשבוע.
3. פעם בשבוע.
4. פעם- פעמיים בחודש.
5. פעם- פעמיים בשלושה חודשים.
6. פעם בחצי שנה.
7. פעם בשנה או יותר.
14. עד כמה משמעותית פעולת ההנצחה בחייך:

1. משמעותית ביותר
2. משמעותית
3. משמעותית בצורה מתונה
4. מעט משמעותית
5. לא ממש משמעותית

15.  אם ברצונך להוסיף הערות, אנא ציין אותם כעת:
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
אנו מודות לך מאוד על שיתוף הפעולה,

קוני,דקלה ועפרה.
